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在孩童牙牙學語過程中，構音部位或氣流方向錯誤，甚至整個動作不協調等因素進而導致說話

不準確，別人聽不懂等的情況稱為「構音異常」。 

 

生理發展性構音過程 

一般而言，我們構音發展ㄅㄆㄉㄊㄍㄎ會在我們生理年齡為３歲至３歲半發展出來。ㄐㄑㄒㄗㄘ

ㄙ則在 4歲至 5歲半發展出來，因為後者這些語音無法由嘴型外表來模仿，必須經由聽辨的方式來學

習。ㄓㄔㄕㄖ也就是所謂的捲舌音，則是在入小學以前發展出來。 

如果小孩在３歲，其母親表示捲舌音無法發出，則可與母親說明是因為他的生理年齡尚未成熟至

發展捲舌音的階段，而像這樣發展性構音異常的個案，需要追蹤至他年齡大些約４歲半至５歲半再評

估與觀察其情形。 

  如果小孩子４歲，將婆婆說成ㄛㄛ，弟弟說成ㄧㄧ，這些ㄆㄉ的音該發展卻未出現時，就ㄅㄆㄉ

ㄊㄍㄎ這些在３歲半應發展出來的音未發展，則屬機能性之構音異常，需要接受語言治療。 

 

器官結構因素 

指舌頭器官異常或其他口腔構造異常，而導致說話不清晰。 

1. 舌繫帶太短的小孩 

在學習 r 音上會有困難，語言治療師如何去評估是否須剪舌繫帶，則是看個案舌頭伸出時

是否呈現 W字型，或舌伸出時，舌尖無法碰到下嘴唇且無法捲舌。 

2. 牙齒排列/唇顎裂 

通常患有嚴重咬合不正的小孩，在ㄙㄓㄔ等會有明顯的扭曲語音，此時將建議轉介到牙科

進行評估。如為顎裂者大部分整型手術會建議在 1-2 歲進行，是為了使孩童有正常構造以學習

語言，然由於顎裂者器顎咽距離較大且閉合機能較差。 



3.口腔靈敏度差 

感覺或知覺損傷會破壞語音的規則與學習，也就是當發音時對舌頭部位運用的靈敏度，如

此能力不佳時，就會出現如舌尖音的ㄉㄊ以舌根音的ㄍㄎ取代情形出現。 

4.聽力損失 

聽力喪失會對語音的辨識產生困難，如果孩童無法完整的聽到聲音，會影響到它正確的模

仿語音，即使能夠聽到某些語音，但通常也是一很模糊的扭曲音，然在無法辨認語音特徵的情

形下自然無法正確發出，這將嚴重影響其構音，甚至是語言發展。 

 

 

常見問題與處置 

 

1. 小孩發音不準，幾歲適合矯正呢？  

應考量： 

口腔肌肉發展中 發現小朋友發音不清晰時： 

 

2-3歲  可先安排語言治療師評估，排除語言 

理解與表達發展疑慮 

4-5 歲  未明顯改善才安排構音矯正 

講話的自我覺察能力發展中 

治療的配合度不夠 

年紀太小改善發音的動機低 

對指令的理解領悟力差 

 

2. 小孩發音不清，請問需要剪舌繫帶嗎？ 

提升口腔動作協調性  

 

請找語言治療師安排構音矯正改善發音 

構音位置 

發音方法 

氣流控制 

語音聽辨能力 

是否剪舌繫帶？ 請找語言治療師評估是否需要 

 

3. 2-3 歲小孩發音不標準，被醫院建議回家觀察即可，我回家要怎麼教？ 

示範正確音給他聽 「阿東」，回應說『對，找阿公』  

家長可做這些事，為後續構音矯正做準備 提升語言理解力與表達能力 增加親子共讀等活動 

玩口腔運動遊戲 吹泡泡、吹風車等 

 

 

    請注意！請視孩童情況在適當的矯正年齡來介入語言治療的構音矯正。 

    家長應避免過度擔心及過早矯正（四歲前）除了可能會影響幼童對說話的自信心外，效果也有限。 

 

 

參考資料： 

1. 語言治療資訊讚 

                 ~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽新竹馬偕兒童醫院復健科~ 

~新竹市立馬偕兒童醫院 關心您的健康~ 


