
★  兒童心臟內科檢查答客問  
 

Q：心電圖檢查時手機是否需要關機？ 眼鏡、項鍊或手錶等物品是否也需要脫掉？ 

A：檢查前請事先將手機關機，以免干擾儀器。其餘配件一般皆不需移除。 

  

Q：請問心電圖檢查時間需要多久？ 

A：靜態心電圖檢查時間一般約為3~5分鐘；霍特24小時心電圖裝機時間約10分

鐘；運動心電圖檢查約30分鐘。 

  

Q：做心電圖時會不會電人? 

A：我們心臟會跳動是因為自己心臟肌肉細胞彼此互相放電刺激，造成心臟收縮；

心電圖儀器偵測心臟肌肉放電傳導方向作出圖表，所以稱為心電圖，機器只有

偵測沒有放電。    

       

Q：我沒禁食可以做心電圖檢查嗎? 

A：這些檢查是不用禁食。 
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Q：心電圖做完多久可以知道報告? 

A：靜態心電圖檢查可以當天；霍特24小時心電圖判讀加醫師完成報告要3天；運

動心電圖檢查醫師完成報告要3天。 

 

 

Q：霍特24小時心電圖可以洗澡嗎? 

A：因霍特24小時心電圖檢查是需連續性記錄無法中斷且導線多，所以裝機後就

無法拆下來，建議來院前先行在家裡洗澡。 

 

 Q：攜帶型事件心臟記錄器可以洗澡嗎? 

 A：可以洗澡的。只須於洗澡後再將紅色電極片與導線貼在第五肋間與左腋中線

處及白色電極片與導線貼在右鎖骨中線處即可。 

 

Q：運動心電圖檢查前為什麼一定要用餐? 

A：低血糖症狀是盜汗、頭暈、無力，和心臟不適症狀類似；且運動過程是需要耗

氧及血糖，血糖值在檢查過程中有時會有降低造成您在檢測中不適情形、影響

醫師判讀；如果擔心吃飯造成運動不適，可以進食少量不要吃太飽。 

 

  

 


