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一、 熱性痙攣(Febrile convulsion)：指患者急性體溫升高至某程度而併發之痙攣，但

不包括中樞神經感染疾患所引起的。熱性痙攣發生時，必須尋找並治療發燒原因。 

二、 發生率：每 20到 40 位兒童中就有一位。年齡分佈主要為 6 個月至 5歲間；尤

其是 9個月至 2歲之間。家族裡有此症者，更易有熱性痙攣。 

三、 症狀：發熱24小時以內發生，發生抽搐多為全身性；兩眼往上吊、嘴唇發紫、

牙關緊閉、口吐白沫，可能失去知覺。有50%於5分鐘內會停止。 

四、 患者在發作時多數呈異常腦波，但1星期內異常腦波會消失；所以安排腦波的

時間要在發作一週到10天後。 

五、 對於發作次數少的病童，初期可予藥物(valium），防止發作。倘若發生痙攣的

次數超過了四、五次，就會給予抗癲癇藥物；為期兩年。 

                                           新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


