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    拼圖是坊間最常見也最易得的兒童遊戲材料，且孩子能藉由遊戲學習激發潛能，我們要如何玩拼

圖遊戲，才能讓小兵(拼圖)立大功(提升視知覺能力)。 

 

    玩拼圖的過程，家長不要介入太多，先讓孩子自由探索，以嘗試錯誤的方式完成，並從旁觀察孩

子拼圖的模式，再給予適切的協助。 

 

    完整的拼圖活動是先讓孩子觀看一幅完整的圖案，之後將圖案分裂成數個小拼圖卡，再將小拼圖

卡組合成原來的圖案(視覺記憶-能記起先前看到的圖案)；組合小拼圖卡時可先任意選擇一張為起始點，

並觀察小卡圖案的特色，如顏色/形狀組成(視覺區辨-區辨圖形的特徵)、片段物件的辨識(視覺完形-

從不完整或部分被遮蔽的圖形中看出正確的完整圖案)和上下左右的位置(視覺空間-判斷圖形的方位

和相對位置)等，再從眾多的小拼圖卡中尋找已鎖定的相關顏色、圖案、物件和位置的小卡(前景背景-

在一堆顏色和形狀相似的物件中找出指定物品)，並將其組合在一起，以相同的模式不斷尋找與組合

即能完成一幅完整的圖案。 

 

    陪伴孩子學習不是身處同一空間而執行不同的活動(孩子玩拼圖，家長玩手機)，也不是一昧的用

家長的經驗朔造孩子的學習模式，唯有讓孩子主動嘗試、探索，在孩子需要協助時適時的提供提示與

幫助，且給予多次機會不斷學習，方能幫助孩子提升屬於自己的能力。 

            

~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽新竹馬偕兒童醫院復健科~ 

~新竹市立馬偕兒童醫院 關心您的健康~ 


