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新竹馬偕紀念醫院 

未成年懷孕 

地址： 

30071 新竹市光復路二段 690 號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件： 

hcservice@mmh.org.tw 

修訂: 2021/04/26  

婦產科部 
．健康諮詢專線：03-5745098 

週一～週五 上午 9:00~12:00 

           下午 14:00~17:00 

           例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一~週五上午 8:00~17:00 

     週六上午 8:00~12:00 

 (C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 

馬偕紀念醫院 著作權所有，並保留一切權利 

 

    未成年懷孕是指未達法定成年標準的少女有了身孕，女性只要在開始排卵之後有性行為就有可能

懷孕。若女性的營養充足，第一次月經一般出現在 12 到 14 歲。未成年懷孕若是非預期懷孕，通常

是因為少年及少女對性知識不足（例如不知道性行為可能會導致懷孕、避孕觀念不正確等），或者在

雙方未有深思熟慮的情況下發生性行為後所造成的結果。也有可能是因為少女遭男性性侵害所導致之

懷孕。 

    未成年的孕婦會面對許多其他孕婦也遇到的問題，不過若孕婦年齡小於 20 歲，因為其身體尚未

發育完全，比起成年懷孕的風險更高。若是孕婦年齡在 15 歲至 19 歲之間，此年齡懷孕對其身體的

影響會小一些，但對孕婦社會經濟的因素會比較大。未成年懷孕有相對高的出生體重不足、早產、子
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癲前症的風險，即使有規則產檢也會有這些風險。 

    在台灣，未成年懷孕常會視為社會問題的一環，未成年懷孕者可能和社會問題有關。帶著小孩的

未成年媽媽在生活也格外的辛苦。為了幫助未成年懷孕者，衛生福利部社會及家庭署和財團法人勵馨

社會福利事業基金會有設置「全國未成年懷孕諮詢專線」及「未成年懷孕求助網站」，除有專業人員

提供線上諮詢服務，如果有安置需求，可透過專業團體提供專人妥善照顧少女與嬰兒。讓每一個生命

都能在安全健康的環境下長大。 

 

未成年懷孕諮詢專線| 0800-257085 

未成年懷孕求助網站| 257085.sfaa.gov.tw 


