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衛教資訊 

 

 

新竹馬偕紀念醫院 

使用陰道塞劑的須知 

地址： 

30071新竹市光復路二段690號 

電話： 

03-5166868，03-6119595 

電子郵件：   

hcservice@mmh.org.tw 

修訂: 2018/10/15 

護理部 門診 
．健康諮詢專線：03-5745098 

週一 ～ 週五上午 9:00~12:00 

            下午 14:00~17:00 

            例假日休息 

．語音掛號電話：03-5166516 

．人工掛號電話：03-6118866 

週一 ～ 週五 上午 8:00~17:00 

        週六 上午 8:00~12:00 
(C)Mackay Memorial Hospital All Rights Reserved. 
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一、 晚上睡前手洗乾淨後，將一顆陰道藥片放入陰道深處（一食指深），一塊衛生護

墊置於底褲方便吸收溶化流出之藥片。 

二、 用後不需要取出來，藥片自動溶化；若有白色或淡黃色粘液流出，是藥片溶化的

結果，無需掛慮。 

三、 使用劑量須遵照婦產科醫師指示用藥。 

四、 若用的藥片是 Albothyl 陰道塞劑，用後有白色或淡黃色的膜狀加痂屑脫落是療效

的結果，不需要擔心。 

五、 若要回門診看診的前一晚，請不要塞藥片及沖洗陰道，以免影響醫師的診斷。 

六、 若月經來潮時，暫時停止使用，待月經乾淨後再開始使用。 

 

 

~如需轉載本篇文章或有任何疑問，請洽 新竹馬偕紀念醫院 門診~ 


