
血栓風險評估量表-Caprini Risk Score 

 

手術名稱：  

                                          

步驟一、基本危險因子，請擇一，以最高分為主。 

1分 2分 3分 5分 

□手術時間<45分鐘 □手術時間>45分鐘 

□臥床時間>72小時 

□下肢石膏固定 

□下肢有中央靜脈導

管 

□手術時間>45分鐘且

合併： 

* 心肌梗塞 

* 充血性心衰竭 

* 嚴重感染 

□下肢關節置換術 

□骨盆或下肢骨折 

□中風 

□多發性創傷 

□急性脊隨損傷合併

癱瘓 

(1)  基本危險因子評分=           分。 

 

步驟二、附加危險因子，請累積所有符合條件加總(複選)。 

1分 2分 3分 

□41-60歲 

□有大手術病史 

□懷孕中或產後 1個月內 

□靜脈曲張 

□腸胃炎 

□肥胖(BMI>25) 

□口服避孕藥 

□>60歲 

□惡性腫瘤病史 

□DVT/PE病史 

□Anti-thrombin Ⅲ缺乏 

□Protein C & S 缺乏 

□Dysfibrinogenemia 

□Factor V Leiden mutation 

□Antiphospholipid antibody 

□Prothrombin 20210A陽性 

□Hyperhomocysteine 

□Heparin-induced 

thrombocytopenia(HIT) 

□Myeloproliferative disorders 

□Lups anticoagulant 

□Other hypercoagulability 

(2)  附加危險因子評分=            分。 

 

步驟三、血栓危險因子總分=基本危險因子(1)+附加危險因子(2) =                  分。 

 

步驟四、危險因子分數之建議預防方法。 

總分 1分 2分 3-4分 大於 5分 

分級 低危險 中危險 高危險 超高危險 

建議

預防

方法 

無須特別措施，但須

注意定期運動 

以下擇一： 

(1)抗血栓彈性襪 

(2)氣體加壓儀器 

(3)肝素 

(4)低分子肝素 

以下擇一： 

(1) 抗血栓彈性襪+氣

體加壓儀器 

(2) 抗血栓彈性襪+肝

素或低分子肝素 

抗血栓彈性襪+氣體

加壓儀器+肝素或低

分子肝素或口服抗凝

血劑 

 

 

 

 

 

 

病人姓名：         □男 

病歷號碼：         □女 

床號：         年齡： 
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