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冷凍治療注意事項 

 冷凍治療﹕  

冷凍治療是以低溫急速冷凍皮膚病灶(如尋常疣﹑扁平疣﹑足底疣﹑脂漏性角化症﹑血管瘤…等)﹐使病

灶自動壞死脫落的治療方法。  

 不需換藥﹕  

冷凍治療過後皮膚沒有傷口﹐因此可以正常碰水﹑洗手﹑洗澡﹐不須換藥﹐約一至二週內﹐治療過的部

位會自動壞死脫落﹐且不易留下疤痕。  

 水泡處理﹕  

少部份患者皮膚對低溫敏感度太強者﹐可能會在冷凍治療後起水泡﹐小水泡請勿弄破﹐一般在一週後會

自動乾涸脫落﹔若出現大水泡或出血性水泡﹐請回門診就診處理。  

 疼痛處理﹕  

冷凍治療當中會有疼痛感(程度因人而異)﹐冷凍治療後大部份患者在一小時內疼痛會消失﹔少部份患者

疼痛可能會持續數小時﹐此時可服用醫師開立的止痛藥。  

 治療頻率﹕  

小的病灶一般治療一次即可﹐某些較大的病灶則可能需要數次的治療。因此若治療部位一週後沒有完全

脫落﹐請依醫師指示於一至二週內﹐回門診複診繼續治療﹐直至痊癒為止。為避免過度傷害皮膚﹐冷凍

治療同一部位一週只能治療一次。 

 

 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


