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一、手術介紹 

1. 隆乳手術可以說是最”神奇”的美容手術,使乳房一夕之間就豐滿美挺,常見的求診對象可
歸納如下: 

(1) 認為自己乳房過小希望美化身體曲線 

(2) 生產後或更年期後乳房變形萎縮 

(3) 兩側乳房大小不均 

(4) 其他如乳癌術後重建等  

2. 最常見的手術方式是將鹽水袋植入物經由腋下、乳房下、乳暈等切口,放置於乳房組織或肌
肉下方。其中,鹽水袋的材質又可區分為平滑面與粗糙面兩種,至於,切口位置、植入部位及
鹽水袋種類的選擇,應依個人需求和身體狀況決定,請仔細與醫師討論 

3. 隆乳為一種可選擇性手術,並非沒有其他替代方法,例如:置放在身體外的胸墊或義乳,自體
腹部或背部皮瓣轉移等 

 

二、手術前注意事項 

1. 手術需全身麻醉,請於前一天午夜後禁食(包括開水飲料) 

2. 手術兩週前禁煙,且三天前禁用阿斯匹靈等止痛藥,以減少傷口瘀腫流血 

3. 因隆乳植入物可能會干擾乳房攝影的解讀,對於乳癌高危險群或 35 歲以上患者,隆乳前最好
先接受乳癌篩檢與乳房攝影,並於隆乳手術後定期接受乳品檢查 
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三、手術可能的併發症 

1. 疼痛:  

因為手術須在人體內部分出一個可以放置 100-300cc 鹽水袋植入物的空間,術後三天會較有
疼痛的症狀,可以適當止痛劑治療 

2. 血腫:  

統計上約有 3%案例會有血腫發生,嚴重者須接受輸血或血腫清除手術, 

3. 感染:  

與一般手術相同,傷口感染的發生率約為 2%,治療的方法包括移除鹽水袋置入物、抗生素注
射與清創手術,且應等到傷口穩定之後,才能再接受隆乳手術 

4. 切口疤痕肥厚:  

少數隆乳切口會有疤痕肥厚的併發症,可以接受額外手術移除修復 

5. 莢膜攣縮:  

由於植入物畢竟不是人體組織的一部分,在植入物周圍會產生一層結締組織,80%的莢膜在外
觀及觸感上並無異樣;但 10-20%的莢膜則可能因慢性感染或其它不明原因產生攣縮,嚴重的
話,會使乳房產生硬化腫大,並有疼痛等症狀;治療的方法為:外部施壓按摩,置入物移除,莢
膜清除,可以在乳房組織穩定後再接受隆乳手術 

6. 感覺異常:  

約有 15%的病患在手術後會有乳頭感覺異常甚至麻痺的併發症,大部份患者在術後半年內可
以復原,少數病患會有永久性不可逆的感覺異常 

7. 植入物位移:  

術後如果發生鹽水袋位移的現象,可以外部按摩或膠布固定等方法補救,保守療法無效者仍
須再次手術矯正;如果是因為莢膜攣縮造成位移,則須依莢膜治療原則進行 

8. 植入物破裂:  

約有 5-10%的鹽水袋會由於不正常施壓,外傷,莢膜攣縮,感染等原因產生破裂的狀況,須再
接受手術治療 

9. 泌乳症:  

極少數病患在隆乳後會因乳腺神經刺激的關係,會有乳液分泌現象,如果以藥物治療無效,須
移除植入物才可根治 

10. 其他:  

部分病患可能會因形狀大小與預期不符或胸口疼痛緊縮感等因素而後悔,須再接受手術取出
或置換  

 
 新竹馬偕紀念醫院，關心您的健康。 


